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  آموزشهای حین بستری :

 آموزش های قبل از عمل:

 حمام کنید.شب قبل ازعمل جراحي -1

و اسوتررا  بدود ازعمول      تهوو    به دلیل امكان -2

 از شب قبل از عمل ناشتا بمانید. 

, دنوودان  زيوووتآ    زمووان تنووتن بووه اتووا  عموول   -3

مصنوعي يا هر نو  عضو مصنوعي ديگور تا از  

بوودن دوووود جوودا کنیووود.آتاين و  ش نووادن نداشوووته     

 اشید.ب

واتنووواتين يوووا داتوهوووا   نتووور    آسووونرين  اگووور  -4

 ننود  قنود دوون و ن ووات دوون مصوري موي  نیوود,        

  حتما به پزشك و پرستات اطلا  دهید.

لطرا هر نو  بیمات  يا حساسوی  داتويوي و   -5   

بوووه پزشووووك و    يوووا سوووابحه جراحوووي قب ووووي دوووود تا    

 پرستات بخن اطلا  دهید.

کوه پرسوتات    نیتوا زموا   1-مراقبتهوای بدود از عمول:   

  بايد ناشتا باشید. اجاز  نداد  اس  

پوووز از جراحوووي وجوووود سووووزش, دتد گ ووووو و     -2

 تهو     دت ناحیه عمل امر  طبیدي اس                         

 

 

دتصوت  تهو  سر تا به يك طري بچردانید  -3

 تا ترشحا  مدد  به ح ق تا  نیابد.

سوورنه و تووونرز لوووب خنچوووه ا  دطووور عرونووو      -4

مي دهد  دهوان دوود تا    تا به حداقل  اهن تيو 

ز عمیق   وید  و بوا   بیني يك نر  بسته, از طريق

 شمات  بازدم تا با دهان باز انجام دهید.  2

یوووه جراحوووي تا توسووو    هنگوووام سووورنه حتموووا ناح 5-

 دس  حماي   نید

عوووودم مصووووري همزمووووان آا بووووا خوووو ا و يووووا     -6    

                           دوتدن آا بین وعد  های خ ايی 

                       اجتناا از پردوتی و تنددوتی-7

شوودن  لختووهداشوتن تحوورر بوورای ج ووگیری از    -8

 دت اندامها  طبق دستوت پزشک انجام شود دون

 

 بستری : بدوآموزشهای 
  
دستبند شناسايی که به دس  خالب شما بسوته  -1 

 شد  اس  تا زمان تردیص نگهداتی کنید. 

دطر سحوط از تخ  همی ه نرد  کنوات  به ع   -2

 تخ  با  باشد .

دقیحووووه دت   11حتما"قبوووول از دوووورو  از تخوووو    -3

وضدی  ن سته و پاها آويزان باشد .وسنز اقدام 

 .به درو  از تخ  نمايید

هموورا  بیمووات  بايوود قبوول از انجووام هوور اقووودامی        -4

 برای بیمات  به پرستات اطلا  دهد.

ام پرسوتات دوود تا   نام پزشک دود تا بدانید ون-5

 دت هرشیر  بنرسید.

دتمووووتد ندالیووو  ونوووو  تز يوووه از پزشوووک يووووا      -6

 پرستات دود سئوا  کنید.

دسو  هووای آلووود  نحوون مهموی دت انتحووا  عرونوو  داتنوود       -7

دستهای دوود تا قبول از خو ا   پوز از لموز سوطو  و پوز        

 از اجاب  مزا  ب ويید.   

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
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ساع  او  ممکن اس   ۲۱ترشحا  مدد  تا -9

کمی دون آلود باشد ولی اگر بی تر از آن شد 

داد ی اس  که به پرستات  دونريزیدلیل بر 

                                                        اطلا  دهید.

مصري خ اهای نراخ مانند حبوبا   بردی  10

میو  ها وسبزی ها  ک م  هويج و نوشیدنی های 

               .                                           گازدات پرهیز کنید

تردیصآموزشهای حین   

اوتژانز يا  علايم مهم برای مراجده نوتی به

                              .پزشک:

و  درو  چرر و يا بروز دونريزی از محل عمل1-  

 وجود هرگونه توتم  قرمزی دت ناحیه عمل شد 

 داشتن تب-2

 استررا  شديد  -3

 دتد   ه به مسكن پاسخ نمي دهد-4     

 مراقب :
 دستوت پزشک ........توز بدد از  طبق

 تردیص پانسمان دود تا تدويض کنید.

  طبق دستوت پزشک .....توز بدد از
 تردیص استحمام کنید.

 

 

 

شیمرکز هشی، آموز و نی سیناو  پژ  درما

 کانسر مری و مدد   
 

 ازیلا قربانپورین :گردآوری

 (کارشناس پرستاری)       

 
علمی ه  کنند یید   جراحیاساتید : تا

 
 1399شهريوتتدوين :تاتيخ 

 
  1413مرداد   :تاتيخ بازنگری

 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 

 

جه  دتيان   آموزشهای  زم و برنامه ويزي  پزشکان 
ا  ت گرام آموزش سلام  دتمانگا  بیماتستان سینا به  کان

 بیماتستان سینا م حق شويد
@amuzesh_salamat 

 
 

 واحد آموزش سلام 
 

 

  داتوهای تجويزی پزشک تا به طوت مرتب

 کنیدو سرنه بک ید تنرز عمیق  مصري نمايید.

دت هنگام سرنه دس  يا بالن تو  محل عمل 

 بگ اتيد

 تژيم خ ايی:

  تژيم خ ايی پر کالری و پر پروتئین به شکل خ ای

 مايع يا نرم مصري نمايید.

 (8تا  6مواد خ ايی تا دت حجم کم و دندا  بی تر 

توز( مصري نمايید. خ ا تا به دوبی  وعد  دت

بجويد.از مصري خ اهای دی ی گرم و دی ی سرد يا 

ساع  پز از صري  2پر ادويه اجتناا کنید.  تا 

از مصري  خ ا  دت وضدی  ن سته قرات بگیريد.

خ اها  پرچرا   نراخ) حبوبا   نوشابه  (  محرش 

) ادويه جا   سز ها   انئین و...( دوددات  و از 

 دن آا همرا  با خ ا پرهیز نمايیددوت

 ندالی :

      دوت  های متناوا ندالی  و استراح  داشته باشید

هرته از ب ند  ردن  6-4محدودي  حر تي نداتيد به مد  

 اجسام سنگین اجتباا نمايید.

 

  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C

